Mit Buchstaben endlich auf ,,du und du“

UNTERSTUTZUNG ABC-Selbsthilfegruppe der VHS

Viel mehr Menschen ha-
ben Probleme mit dem
Lesen und Schreiben, als
man denken konnte. Die
VHS bietet Hilfe.

VON KARSTEN ROHR

OLDENBURG - ,Man beliigt sich
selber und die anderen, ich
habe mich versteckt, die gan-
ze Zeit", sagt Klaus. Der 57-
Jahrige hat sein Versteckspiel
seit einem Jahr aufgegeben. Er
besucht die Alphabetisie-
rungskurse und die offene
Lernwerkstatt der VHS und
geht offen mit seiner Schwi-
che um. An diesem Vormittag
steht er mit seinen Mitstrei-
tern und dem Alfa-Mobil am
Lefferseck und informiert
iber die Arbeit der ABC-
Selbsthilfegruppe der VHS.

Meister des Kaschierens

Jeder und jede hier hat eine
andere Geschichte und einen
anderen Grund, warum sie
nicht lesen oder schreiben
konnten. Aber alle haben sich
auf den Weg gemacht. Bei
Klaus war es eine Erkrankung,
die schon in der Grundschule
diagnostiziert, aber nicht ge-
heilt werden konnte. Bis zum
Schreiben hat er es deshalb

ie gebracht. ,Mich hat man
durchgeschleust, aber eigent-
lich links liegen gelassen”,
sagt er. ,Lesen ging, aber
nicht schreiben, aber rechnen
konnte ich.”

Solche Erfahrungen gehen
nicht spurlos an einem Kind
vorbei: ,Das hat mich sehr
traurig gemacht. Dafiir ist
man in dem Alter ja empfing-
lich.“ Bis zum 15. Lebensjahr
sal er seine Zeit in der Haupt-
schule ab, dann machte er
eine Dachdeckerlehre. Weil er
bis auf das Schreibproblem
gut war, bekam er sogar den
Gesellenbrief. ,Mit 18 habe
ich dann ganz aufgehort zu
schreiben, meine damalige
Frau hat das tibernommen.”

Der Kampf ging weiter,
denn auch fiir den Meister des
Kaschierens gab es manchmal
keinen Ausweg mehr: ,Ich war
15 Monate beim Bund und
musste als Wachhabender ins
Wachbuch eintragen. Ich
wollte mich verdriicken, aber
das ging nicht. Ich wurde von
allen ausgelacht.” Er ging zur
AEG: als Materialbeschaffer,
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macht mit Alfa-Mobil auf Angebote aufmerksam

GieRer, stellvertretender
Hochofenfithrer und Gabel-
staplerfahrer. Auch bei der
AEG musste er hin und wieder
etwas schreiben. ,Da hieR es:
Bist du Auslinder? Dann ha-
ben alle gelacht. Das war mir
so peinlich. Ich habe immer
versucht, mich zu verstecken
und mich geschimt.“

Angst vorm Arztbesuch

Auch zum Facharzt traute
er sich nicht: ,Wenn man da
das erste Mal hingeht und das
Formular ausfiillen muss: Da-
von habe ich schon im Vorfeld
aus lauter Angst Magen-
kraimpfe und Depressionen
bekommen.”

Weil es nicht mehr zum
Aushalten war, hat er sich zu-
letzt seiner Hausirztin anver-
traut und ist das Problem an-
gegangen. Am Anfang war das
schwer. Bei offentlichen Ter-
minen hat sich Klaus als
Friedrich vorgestellt, Fotos
waren nicht méglich. Auch
seinen ersten Artikel in der
ABC-Zeitung ,XXX" verfasste
er im November 2017 noch
unter einem Pseudonym.
Aber jetzt steht er dazu: ,Ich
will die Leute aufriitteln, auch
dass sie sehen: Guck’ mal, der
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Unter dem Motto ,Wir zeigen Gesicht* gehen einige Teilnehmer der Selbsthilfegruppe
und die Hilfen aufmerksam zu machen - links Achim Scholz (VHS), in der Mitte eine Mitarbeiterin des Alfa-Mobils. eio: k. rour

10 000 Euro fir die Alphal
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betisierungs-Arbeit (v.li.): Michael

Bruns (Sparda Munster) mit VHS-Chef Andreas Gogel und
Ernst Lorenzen von der ABC-Selbsthilfegruppe. sio: . vow reeken

steht und nicht weiR, in wel-
chen Zug man steigen muss.”

Soziale Sicherung droht

VHS-Mitarbeiter

Achim
Scholz betreut die Teilneh

Betroffenen“ von den Hilfs-
mdglichkeiten nicht erreicht
werden. ,Wir miissen in den
Lebensbereichen der Betrof-
fenen prisenter sein — im Job-
center, sozialen Beratungs-
stellen, dheitseinri

in die Offentlichkeit, um auf ihr Thema

Leben radikal verandert

Weil sie diese Arbeit so
wichtig findet, unterstiitzt die
Sparda Bank Miinster sie seit
vielen Jahren. Am Freitag
iibergab Michael Bruns, stv.
Leiter der Sparda Miinster,
10 000 Euro fiir die Alphabeti-
sierungsarbeit der VHS OI-
denburg. VHS-Chef Andreas
Gogel dazu: ,Es grenzt an
einen gesellschaftspolitischen
Skandal, dass unser Schulsys-
tem es nicht schafft, die noti-
gen Kenntnisse so zu vermit-
teln, dass alle die Vorausset-
zungen fiir ein unabhangiges
Leben haben.“ Selbst jeder
fiinfte deutsch-muttersprach-
liche Viertkldssler konne nicht
richtig lesen und schreiben.
Umso weniger verstindlich
sei die chronische Unterfi-
nanzierung von Alphabetisie-
rung und Grundbildung, die
nur mit Spends lich sei.

der  Alphabetisierungskurse
seit Jahren. Er sagt: ,Viele ha-
ben gesundheitliche Proble-
me. Der Ausloser der Angst
und ihrer Folgen ist aber oft
ihr mangelndes Lese- und
Schreibvermogen.“ Diese
moglichen Zusammenhiinge
miissten vielleicht auch im
Gesundheitsbereich  stirker
| werden.

hat das auch geschafft. Damit
es auch fiir sie endlich vorbei
ist, dass man am Bahnhof

Scholz geht davon aus,
dass ,bundesweit 99 von 100

tungen und Stadteilcafés”.
Viele hitten sich arrangiert,
»weil sie sehen oder denken,
dass sie die Liicke nicht mehr
schlieRen kénnen*.

Auch mit Blick auf die jiin-
gere Generation lohne sich
der Einsatz: ,Die Digitalisie-
rung stellt immer hohere An-
forderungen. Wir miissen die
jiingeren Leute damit errei-
chen, weil sie sonst in die so-
ziale Sicherung fallen.”

Fiir Klaus war es ein Rie-
sengewinn, dass er das Ange-
bot nutzen konnte. Er sagt:
sIch verdanke der VHS und
ihren Lehrkriften unheimlich
viel. Es gehorte Mut dazu,
aber es hat sich gelohnt. Mein
ganzes Leben hat sich seitdem
verdndert, mein Selbstwertge-
fithl, meine Angstzustinde,
zum ersten Mal kann ich er-
hobenen Hauptes {iberall hin-
gehen.”

KURSE
UND ABC-ZEITUNG

Die ABC-Selbsthilfegrup-
pe fiir Erwachsene mit Le-
se- und Schreibschwéche
ist an der VHS angesie-
delt. Sie steht unter der
Leitung von Achim Scholz
sowie von Ernst Lorenzen
und Brigitte van der Velde.
Die Gruppe, an der jeder
Betroffene teilnehmen
kann, trifft sich immer am
1. Montag im Monat in der
VHS an der KarlstraBe 25
von 19.30 bis 21.45 Uhr
in Raum 2.08; Fragen an
Brigitte van der Velde und
Ernst Lorenzen dienstags
und donnerstags 19.30
bis 20.30 Uhr oder AB.
Die VHS bietet Betroffe-
nen insgesamt 22 Grund-
bildungskurse im Jahr an.

Die Offene Lernwerkstatt
ist ein weiteres, weniger
verbindliches Angebot.
Eine gibt es an der VHS,
eine beim Stadtteiltreff in
Kreyenbriick und eine im
Mehrgenerationenhaus
der Johanniter-Unfallhilfe
am Glstrower Weg. Sie
sind kostenlos und haben
bis zu 15 Teilnehmer,
auch jiingere und Mitter
mit Kindern.

Die ABC-Zeitung ,XXX“
wird regelméagig von den
Lernenden herausge-
geben und ist sehr lesens-
wert — inzwischen weit
(ber 50 Ausgaben.

@ www.abc-zeitung.de

Eine weitere Moglichkeit,
den Weg aus der Schriftlo-
sigkeit zu finden, ist ein
Anruf beim kostenlosen
Alfa-Telefon unter

@ 0800/53334455.
Dort wird beraten (auch zu
Fragen der Kursfinanzie-
rung) und ermutigt. Auch
Ansprechpartner vor Ort
werden vermittelt.

Lesen: fir mehr Menschen
als man denkt, ist das ein

Riesenproblem.  sio: sormer






