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EDELTRAUD KOSCHAY

Von 2007 bis 2014 entstand ein breit angelegtes Schrift-
sprach-Trainingsprogramm, das nicht nur Therapeu-
ten und Lehrern, sondern auch Eltern von Kindern/ Ju-
gendlichen mit Problemen beim Erlernen des Lesens und
Schreibens sowie auch betroffenen Erwachsenen praxis-
wirksame Hilfestellungen gibt.

Es ist das RoleR-Trainingsprogramm (Rostocker Lese-
Rechtschreib-TrainingsProgramm). Erschienen ist es bis-
her unter dem Titel Silben-Stdmme-Stolperstellen - Ar-
beitsmaterialien (Koschay, 2007-2014). Es basiert auf der
LRS-Therapie nach Kossow (Kossow, 1977 und 1991), die
hier im doppelten Sinne ,aufgehoben” ist: Aufbewahrt
und weiterentwickelt.

Wie mit einer Lupe in der Hand
werden im RoleR-TP Strukturen
auf allen Schriftsprachebenen be-
leuchtet.

Die Verwendung von Symbolen so-
wie ein hoher Grad an Visualisie-
rung auf allen Schriftsprachebenen unterstiitzen die Be-
trachtungen. Dabei wird fiir den Lernenden ~ egal, ob er
jlinger oder dlter ist - der systematische, logische, inei-
nander verzahnte Aufbau unserer Schriftsprache sichtbar
und nachvollziehbar sowie in der praktischen Bearbei-
tung der Inhalte erlebbar.

Lernstrategien als Handlungspléne fiir effektives Lernen
und Schriftsprachstrategien, darunter auch Lernhilfen in
Form von Algorithmen, sowie Wiederholungs~- und Syste-
matisierungsphasen erleichtern die Aufnahme, Verarbei-
tung und Speicherung des Lernstoffes. Und nicht zuletzt
tragen auch die vielen eingéngigen Begriffe fiir orthogra-
fische Erscheinungen und Strategien dazu bei.

Erfolge stellen sich rasch ein und werden als solche von
dem Lernenden erlebt, was wiederum motivierend ist
flr die weitere Arbeijt.

Erkldrungen zum besseren Verstindnis der jeweiligen
Schriftsprachthematik bzw. der Vorgehensweise wer-
den nicht gesondert angeboten, sondern sind in die
Materialien eingebaut. Sie weisen zudem auf Stolper-
stellen hin, die Lernende oft straucheln lassen.

Es gibt keinen Stufenaufbau - bezogen auf die Folge
beim Erlernen der Buchstaben. Hier sind es ein Basis-
training und ein Aufbautraining, beide eng mitein-
ander verzahnt. Die darin bearbeiteten Schriftsprach-
themen verdeutlichen den Schriftsprachaufbau und
seine Hiirden.

Module innerhalb des Basis- und Aufbautrainings so-
wie die vielfach in die Arbeitsmaterialien eingearbei-
teten Niveaustufen erleichtern die Anpassung an den
individuellen Entwicklungs- und Kenntnisstand des
Lernenden und ermdglichen zudem eine gut hand-
habbare Einbindung der behandelten Schriftsprach-
themen in den schulischen muttersprachlichen Un-
terricht — auch im Rahmen der Inklusion.

Der Einstieg fiir dltere Lernende hdngt immer von de-
ren individuellen Schwierigkeiten ab, die zuvor be-
stimmt werden miissen. Nach Abkldrung der basalen
Fahigkeiten und Fertigkeiten (im Heft 3 nachzulesen),
die immer erfolgen muss, kann dann aus den Modu-
len ausgewdhlit werden.

Die Arbeit auf sil-
bischer Ebene setzt
in der Vorliufer-
fahigkeitsstufe  an.
Der Riickgriff auf die
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reiben” (Kossow, 1977, S. 60), stirkt das phonologi-
sche Bewusstsein und schafft zudem die notwendige
Basis fiir die Sicht auf die der Laut- und Schriftspra~
che innewohnenden GesetzmédRigkeiten, auf denen
Phonem-Graphem-Korrespondenzregeln beruhen.
Der Vokal einer Silbe, der Silbenkern, wird herausge-
arbeitet und die Vokalldnge/ Vokalkiirze mithilfe der
Lineal~Probe visualisiert.

1 Der Silbenfahrstuhl verdeutlicht grundle-
gende Silbenstrukturen und hilft beim Ver-
schmelzen von Lauten zu Silben, insbesondere mit
Kurzvokal. Das nachfolgende Silben-Lesetraining
schlieBt sich an. Dies gehért ebenso wie die Leselern-
strategie Rostocker Lesehilfe zum basalen Lesetrai-
ning.

Wie ein roter Faden zieht sich die Vokalldnge/ Vokal-
kiirze, das Herzstiick im RoLeR-TP, bis zur orthografi-
schen Ebene durch die Materialien. Zwei Schrittma-
cher-Strategien, das HOr-Bewegungstraining Silben-
Karate und die Visualisierte Pilotsprache, erleichtern
und forcieren den Umgang mit der Vokalldnge und
insbesondere der Vokalkiirze.

Bei der Arbeit auf
morphematischer 1 @ @
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Wortstamm-Kernstrukturen sowie Konsonantenhiu-
fungen am Wortanfang. Hier beginnt auch eine der
Vorstufen zur Entwickiung einer Lesekompetenz, zu
denen u.a. das ,,Blitzer”-Lesetraining gehort, die den
Lesefluss verbessern und damit das Textverstindnis
erleichtern.

Die Wortbildung mit ihren Problembereichen ist er-
kidrt und zum Uben aufbereitet, auch in Verbindung
mit der Flexion der Verben und den Verb~Stammfor-
men - besonders wertvoll fiir den Unterricht ,,Deutsch
mit Ausléndern”.

Auf orthografischer Ebene sind es orthografische Re-
geln/Besonderheiten/Strategien, die im Focus stehen.
Die Suche nach Glitzerstellen (ab Klasse 1/ 2.Hj.) sowie
das orthografische Regeltraining (ab KI. ) haben sich
als Strategien zur Entwicklung eines orthografischen
Schwierigkeitsbewusstseins in der Praxis bew&hrt. Sie
helfen mit, die Denkschalter fiir das , rechte” Schrei-
ben beweglich zu machen und forcieren die Automa-
tisierung.

Im letzten Teil des Aufbautrainings, im gerade er-
schienenen Heft 10, sind es semantisch-syntakti-
sche Strukturen, die auf Basis der Satzgrammatik er-
arbeitet werden. Das kognitive Training der GroB- und

Kleinschreibung, das Training der Kommasetzung so-
wie das Training zur Entwicklung des sinnschrittglie-
dernden lesens, einschlieBlich der Lesemodulation,
werden eingehend erkldrt und sind mit viel Material
zum Uben aufbereitet, :

Die Arbeit auf den Schriftsprachebenen ist, bei enger Ver-
bindung untereinander, wie folgt auf die Hefte verteilt:

Basistraining:
Hefte 3 und s5: Strukturen auf der silbischen Ebene

Aufbautraining:

*  Hefte 6 und 7: Strukturen auf der morphematischen
Ebene
Hefte 8 und 9: Strukturen auf der orthografischen
Ebene
Heft 10: Strukturen auf der semantisch-syntaktischen
Ebene

Das Heft 2 ist eine Ergdnzung zum RoLeR-TP. In ihm wird
ein Teilbereich im Basistraining, namlich die Rostocker
Lesehilfe, noch ausfiihriicher erkldrt als im Heft 3.

Eingesetzt werden kann das RoleR-Trainingsprogramm in
der Einzelfdrderung, in der Gruppenforderung und auch
im Klassenverband.

Eingehendere inhaltliche Beschreibungen kénnen in
zwei umfangreichen Fachartikeln (Koschay, 2012 / Ko-
schay, 2014) nachgelesen werden.

Seit 2011 ist das RoleR~Trainingsprogramm vom Bildungs-
ministerium in Mecklenburg-VYorpommern anerkannt als
Forderprogramm fr die Grundschule und fiir die Sekun-
darstufe,

In der Studie des &sterreichischen Bildungsministeriums
(Huemer u.a., 2009) wurde es als Weiterentwicklung der
evaluierten LRS-Therapie nach Kossow betrachtet und als
LRS-evidenzbasiertes Programm in Bezug auf Lesen und
Rechtschreibung eingestuft.

WEITERE INFORMATIONEN
edeltraud.koschay@freenet.de
bzw. unter 0381/680987 oder jh.hoffi@freenet.de

Stellenanzeige

o) Lebenshilfe
Donau-liler

Fur die Interdisziplingre Fruhférderung im Landkreis Neu-Ulm suchen wir zum
néchstmaéglichen Zeitpunkt eine/einen Heilpadagogin / Heilpddagogen im
Stellenumfang von 80-100%. Aufgrund einer Elternzeitvertretung ist die Stelle
vorerst auf ein Jahr befristet. Sofern méglich, ist eine léangerfristige Anstellung
jedoch erwiinscht. Informationen & Kontakt unter www.lebenshilfe-donau-iller.de.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
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